
TToo  lleeaarrnn  mmoorree  aabboouutt  tthhiiss  ssttuuddyy,,  ccoonnttaacctt::  
  

• Holiday Durham 
 

• 225- 578-7160 
 

• hdurham@agcenter.lsu.edu 
 

• 202B Knapp Hall,  
Louisiana State University 

 
  

 

 

 

Author: 
Julissa Salguero, B.S. 
Research Assistant 
Human Ecology 

ARE YOU 
PREGNANT? 
 
ARE YOU 
PLANNING TO 
BREAST FEED 
YOUR BABY? 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

  
IIff  yyoouu  aannsswweerreedd  yyeess  ttoo  
tthheessee  qquueessttiioonnss  yyoouu  mmaayy  
bbee  eelliiggiibbllee  ttoo  ppaarrttiicciippaattee  iinn  
aa  rreesseeaarrcchh  ssttuuddyy  eevvaalluuaattiinngg  
tthhee  ffaatt  ccoonntteenntt  ooff  bbrreeaasstt  
mmiillkk  ooff  wwoommeenn  wwiitthh  
ggeessttaattiioonnaall  ddiiaabbeetteess..  

  

WWhhaatt  iiss  ggeessttaattiioonnaall  
ddiiaabbeetteess??  
IItt  iiss  aa  ccoonnddiittiioonn  iinn  wwhhiicchh  
pprreeggnnaanntt  wwoommeenn  wwiitthh  nnoo  
hhiissttoorryy  ooff  ddiiaabbeetteess  bbeeffoorree  
pprreeggnnaannccyy  ddeevveelloopp  hhiigghh  
bblloooodd  gglluuccoossee  lleevveellss..  

BBaabbiieess  wwhhoo  aarree  bbrreeaasstt  ffeedd  
ggeett  aallll  ooff  tthheeiirr  nnuuttrriieennttss  
nneecceessssaarryy  ffoorr  ggrroowwtthh  aanndd  
ddeevveellooppmmeenntt  ffrroomm  tthhee  
bbrreeaasstt  mmiillkk  ooff  tthheeiirr  mmootthheerrss..  
NNuuttrriieennttss  iinn  bbrreeaasstt  mmiillkk,,  
iinncclluuddiinngg  eesssseennttiiaall  ffaattss,,  ccaann  
bbee  aalltteerreedd  bbyy  tthhee  mmootthheerr’’ss  
ddiieett  oorr  ppootteennttiiaallllyy  bbyy  
ggeessttaattiioonnaall  ddiiaabbeetteess..    

 

  

 

  

WWhhyy  bbrreeaasstt  ffeeeedd??  
Breast milk offers the optimal 
nutrition for babies and the 
current recommendations are 
that babies be exclusively 
breast fed for the first six 
months of life.   
 

 
 

  
YYoouu  mmaayy  bbee  eelliiggiibbllee  ttoo  ppaarrttiicciippaattee  
iiff  yyoouu::  
  

••  AArree  pprreeggnnaanntt  
  

••  PPllaann  ttoo  bbrreeaasstt  ffeeeedd    
  

••  HHaavvee  oorr  hhaavvee  nnoott  bbeeeenn  
ddiiaaggnnoosseedd  wwiitthh  
ggeessttaattiioonnaall  ddiiaabbeetteess  

  
••  HHaavvee  nnoott  bbeeeenn  pprreeggnnaanntt  

iinn  tthhee  llaasstt  ttwwoo  yyeeaarrss,,  uunnttiill  
nnooww..  

  
QQuuaalliiffiieedd  ssttuuddyy  ppaarrttiicciippaannttss  wwiillll  
rreecceeiivvee::  
  
• Nutritional  counseling, if 

desired 
 

• An $ 80.00 check at the 
end of the study 
 

• Traveling arrangements 
or expenses, if needed 
 
 


