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Are you 
pregnant? 
 
Are you 
planning to 
breast feed 
your baby? 
 

 
 

 

 

TToo  lleeaarrnn  mmoorree  aabboouutt  tthhiiss  

ssttuuddyy,,  ccoonnttaacctt::  

  

 Julissa Salguero or 
Emily Gilbert 
 

 225 578-7160 
 

 jsalgu1@lsu.edu 
 

 202B Knapp Hall, 
Louisiana State 
University 

 

 Se habla español 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
IIff  yyoouu  aannsswweerreedd  yyeess  ttoo  

tthheessee  qquueessttiioonnss  aanndd  lliivvee  iinn  

tthhee  BBaattoonn  RRoouuggee  aarreeaa  yyoouu  

mmaayy  bbee  eelliiggiibbllee  ttoo  

ppaarrttiicciippaattee  iinn  aa  rreesseeaarrcchh  

ssttuuddyy  eevvaalluuaattiinngg  tthhee  ffaatt  

ccoonntteenntt  ooff  bbrreeaasstt  mmiillkk  

aammoonngg  wwoommeenn  wwiitthh  

ggeessttaattiioonnaall  ddiiaabbeetteess..  

WWhhaatt  iiss  ggeessttaattiioonnaall  

ddiiaabbeetteess??  

IItt  iiss  aa  ccoonnddiittiioonn  iinn  wwhhiicchh  

pprreeggnnaanntt  wwoommeenn  wwiitthh  nnoo  

hhiissttoorryy  ooff  ddiiaabbeetteess  bbeeffoorree  

pprreeggnnaannccyy  ddeevveelloopp  hhiigghh  

bblloooodd  gglluuccoossee  lleevveellss..  

BBaabbiieess  wwhhoo  aarree  bbrreeaasstt  ffeedd  

ggeett  aallll  ooff  tthheeiirr  nnuuttrriieennttss  

nneecceessssaarryy  ffoorr  ggrroowwtthh  aanndd  

ddeevveellooppmmeenntt  ffrroomm  tthhee  

bbrreeaasstt  mmiillkk  ooff  tthheeiirr  mmootthheerrss..    

NNuuttrriieennttss  iinn  bbrreeaasstt  mmiillkk,,  

iinncclluuddiinngg  eesssseennttiiaall  ffaattss,,  ccaann  

bbee  aalltteerreedd  bbyy  tthhee  mmootthheerr’’ss  

ddiieett  oorr  ppootteennttiiaallllyy  bbyy  

ggeessttaattiioonnaall  ddiiaabbeetteess..    

 

 

  

 

  

WWhhyy  bbrreeaasstt  ffeeeedd??  

Breast milk offers the optimal 
nutrition for babies. The 
current guidelines recommend 
babies be exclusively breast 
fed for the first six months of 
life.   

 
 

 

  

YYoouu  mmaayy  bbee  eelliiggiibbllee  ttoo  

ppaarrttiicciippaattee  iiff  yyoouu::  
  

  AArree  pprreeggnnaanntt  

  

  PPllaann  ttoo  bbrreeaasstt  ffeeeedd    

  

  YYoouu  ddoo  oorr  ddoo  nnoott  hhaavvee  

ggeessttaattiioonnaall  ddiiaabbeetteess  

  

  TThhiiss  iiss  yyoouurr  ffiirrsstt  

pprreeggnnaannccyy  iinn  tthhee  llaasstt  22  

yyeeaarrss  

  

  

QQuuaalliiffiieedd  ssttuuddyy  ppaarrttiicciippaannttss  

wwiillll  rreecceeiivvee::  
  

 Nutritional  analysis, if 
desired 
 

 An $ 80.00 check at the 
end of the study 
 

 In home or on site visits 
with flexible scheduling 
are available 
 
 

 


